DEUTSCHNOFEN / Kursprogramm
Ju-Jutsu im Pfarrsaal

Die SKJ setzt auf handfeste Personlichkeitsbildung

Deutschnofen -

Nach alloholfreier Cocktail-
und gul besuchter Grillparty
im Sermmer  bictel die
SEJ-Ortsgruppe um Evi Nie-
dermair, Lisi uncl Simon
Mittermair nun einen interes-
sanlen Baustein zur Perstn-
lichkeitsentwicklung an.

Ineinem zehnteiligen Selbst-
rertel nach Ju Jit-
f lernen die Teilnehmer je-
weils am I und am
Freitag mit Beginn um 20 Uhr
m Deutschnofner Plarrsaal,
nit méglichst einfachen Bewe-

gungen bei einem Angriff die
Oberhand zu behalben.

Fabio und Egon vem Verein
Ju Jitsu in Lasg/MNeumarkt
zeiglen den am Thema inter-
essierten. J un:gw
1 & hen
ses  Handwerks®, Zuvu-r ha
Florian Zelger mit seinen
rechtlichen Hintergrundinfor-
iy shn N

u re-
ges Interesse gewockl, Beson-
ders filr Frauen und Méidchen
kann ein Selbstverteidigungs-
kurs sehr niitzlich sein.

Einen weiteren Hohepunlt
im h Arbeitsjahr stellt
die srste Volljé eier
der Gemeinde Deutschnofen
dar, bei der die SKJ Koope-

imﬁammwmmummﬂum.ufme

Persinlichkeitshifdung. Fata: D

ratimspartner der Gemeinde essiert und einen der
und des Jugenddienstes Bo- ergattern will, kann dies iiber
zen-Land ist. Wer sich fiir den die Jugendielefonmummer tun:
Selbstverteldigungskurs inter-  Telefon 349/0666084,



