SPORTLICHES NEUMARKT

Die , freundliche Kunst* erobert Neumarkt

‘,jU JITSU NEUMARKT: 40 Athleten — Kontrolle der mentalen Tatigkeiten — Konzentration und Ruhe — Gute Ergebnlsse

-NEUMARKT (rd). Nachdem Ju -

,freundlich” und Jitsu ,Kunst”
bedeuten, lasst sich Ju-Jitsu mit
»Kunst des Nachgebens oder
yreundliche Kunst” iibersetzen.

Ziel dieser Kampfsportart. ist
es, den Gegner mit dem gerings-
ten Kraftaufwand zu bekimpfen.
In Neumarkt wird diese aus Ja-

pan kommende Sportart von 40 -

' Athleten praktiziert. Hauptziel
des Vereins ist es, den Mitglie-
dern eine gute mentale Basis zu
bieten und einfach anwendbare
Selbstverteidigung  beizubrin-

gen. Natiirlich erleichtert der . & - ,
- Die Ju-Jitsu-Wettkdmpfer aus Neumarkt mit ihren Trainern und Betreuern

Verein das Teilnehmen an Extra-
.Lehrgangen und bei Interesse
auch an Wettkdmpfen. Trainiert

~wird in der Turnhalle der italie- -

nischen Mittelschule. Da treffen
sich die Athleten 2 bis 3 Mal in
der Woche zum Training.

Ju Jitsu verhilft zu einer guten
physischen Verfassung und tréagt

dazu bei, dass man die Kontrolle

iiber die mentalen Titigkeiten

(Konzentratiori, Ruhe  und
Gleichgewicht) und eine ausge-
zeichnete Selbstverteidigung er-

reicht. Zudem bietet Ju Jitsu die.
Méglichkeit, eine Kampfsportart
auf nationaler und internationa- -
_ler Ebene auszuuben Ieder kann o

mitmachen. Es liege aber bei je-

‘dem Athleten selbst, wie weit er
‘das Training mitmachen will. Es
~ hinge immer von der physi-

schen Verfassung sowie von den

- Grenzen und Zielen eines jeden
Einzelnen ab.
Das Trammg begmnt Mltte %

September fiir Jugendliche und -

Erwachsene und im Oktober fiir
Kinder und endet einheitlich En-
de Mai. 3 Trainer stehen der Ju-
gend und den Erwachsenen zur
Verfiigung; 2 Trainer betreuen

. die Kinder. Ein Trainer bereitet

die Wettkdmpfer vor.

Da gab es bereits beachthche
Ergebnisse. So erreichte kiirzlich
Felix Maier bei der Italienmeis-
terschaft in Bologna in der Kate-
gorie Fighting System den ersten
Platz in der Ul6, Ralf Pardat-
scher wurde Fiinfter. Bei den
norditalienischen Meisterschaf-
ten, Kategorie Fighting, siegte
Anja Busetti in der U20. In der
U12 wurde Felix Vaja Dritter, in
der Ul4 war Ralf Pardatscher
nicht zu schlagen. Muhamed
Missini und Felix Maier holten
den 2. Platz. In der norditalieni-
schen Meisterschaft der Katego-
rie Duo System gab es Klassen-
siege fiir Stefan Griesmaier und
Markus Ameg in der Ul12; Ivan
Bozzetta und Elias Kieser beleg-
ten den 3. Platz. In der Alters-
klasse Gemischt/U14 gab es fiir
Emma Federer und Jakob Kalser
einen 3. Platz.

Die Saisonhohepunkte fiir
den Verein Ju Jitsu Neumarkt

sind der Kinder- und Jugend-
sporttag sowie auch der alljahrli-
che Winterlehrgang des C.S.R. Ju
Jitsu Italien, der schon zum 11.
Mal in Neumarkt veranstaltet
wurde. Auch im Sommer will
sich der Verein nicht auf seinen
Lorbeeren ausruhen. Vom 5. bis
9. Juli ist ein Sommercamp in
Cesenatico geplant. )

INFOBOX

Das ist der Verein
Ju Jitsu Neumarkt

Vereinsname: ASV Ju Jitsu
Italien Siidtirol (gegrundet
2002)

Prasident: Urban Vaja
Anzahl Athleten: 40

Anzahl Trainer: 6
Anschrift: Schulplatz 6,
39044 Neumarkt

Facebook: Ju Jitsu Neumarkt




